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�គ� បង�ឹក  ៥ �បេភទ  ែដល អ�ក គួរ ែត ដឹង
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�របង�ឹក គឺ��រផ�ល់នូវមតិេ�បល់ដល់នរ��� ក់ អំពីរេប�ប េដីម��ីនេ�រក�ព
េ�គជ័យ�� ល់ខ�ួនក�ងុតួ�ទី ឬ កិច��ររបស់ពួកេគ។ មនុស�ែដលេ�គជ័យក�ងុជីវ �ត
េ�យ�រែត�នមនុស�ល�ៗ  េ�ែក�រខ�ួន�ែំណ�ផំ�ូវ�គប់េពលេវ�។ េបីេយីង�កេឡក
េមីលេ�ប��  កី�ករ កី��រ�នីជេ�មីស�តិ ប�� អ�កជំនួញ អ�កវ �និេ�គ �ក �ម �គ��រ
ែដល�នសុភមង�ល អ�ក�ត់��ណែដល�នរបូ�ង�សស់ស��  ពួក�ត់សុទ�ែត�ន�គ�បង�ឹក
�៉ងតិច�� ក់�ជួំយប�� ត់ប�� ញពួក�ត់��ប�។ំ � �តព�កិច� របស់ មនុស� ទូេ�  េដីម� ី
កំណត់ � េតី �គ� បង�ឹក � មួយ សម នឹង ត�ម�វ�រ េ�លេ�  និង រេប�ប រស់េ� របស់ េយីង �ន
េហីយ ក៏ េដីម� ីជួយ េយីង ក�ងុ �រ កំណត់ នូវ អ�ី ែដល េយីង �ត�វ�រ។ េនះ គឺ � �គ� បង�ឹក  ៥ �បេភទ  
ែដល េយីង គួរ ែត ដឹង៖



�គ� បង�ឹក �បេភទ េនះ  គឺ ល� ស��ប់ អ�ក �គប់�គង  និង អ�កដឹក� ំដៃទ េទ�ត  េ� ក�ងុ ពិភព 
ជំនួញ ែដល ចង់ �ប់ យក ជំ�ញ របស់ ពួកេគ េ� ក�មិត ប�� ប់។ �ន �ព ខុស ��  រ�ង 
បុគ�លិក ល�  អ�ក �គប់�គង ល�  និង េ�ែក គួរ ឲ��� ច។ ឧ�ហរណ៍  បុគ�លិក ល�  គឺ � អ�ក 
ែដល បំេពញ �រកិច� ែដល ខ�ួន ទទួល ខុស �ត�វ។ បុ៉ែន� ពួកេគ មិន �ច េធ�ី�រ សេ�មចចិត� 
សំ�ន់ៗ េ�យ ខ�ួនឯង �ន េទ  េហីយ  ខ�ះ ជំ�ញ ែដល �ត�វ�រ  េដីម� ី�ត�ត ពិនិត� �ក �ម អ�ក 
េ��មប�� ប់។ េ��� យ គួរ ឲ� �� ច  គឺ � មនុស� ែដល មិន �ច ទទួល យក កំហសុ របស់ 
ពួកេគ  េហីយ េធ�ី ឲ�បុគ�លិក មិន សប�យ ចិត�។

េបី េ�ប�បេធ�ប អ�ក �គប់�គង ល�  គឺ � អ�កដឹក� ំអ�ក េ��ម ប�� ប់ �បកបេ�យ �បសិទ��ព  
េហីយ �ច បេង�ីន ជំ�ញ របស់ ពួកេគ េ� ក�ងុ ឧស�ហកម� េនះ។ េហីយ �គ� បង�ឹក ដឹក� ំ
�ជីវកម�  គឺ� អ�ក ែដល �ន ជំ�ញ ក�ងុ �រ បេង�ីត អ�កដឹក� ំ�ជីវកម� េ� ៃថ� �ងមុខ។
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�គ� បង�ឹក �ជីព



�គ� បង�ឹក �បេភទ េនះ  គឺ ល� ស��ប់ អ�ក �គប់�គង  និង អ�កដឹក� ំដៃទ េទ�ត  េ� ក�ងុ ពិភព 
ជំនួញ ែដល ចង់ �ប់ យក ជំ�ញ របស់ ពួកេគ េ� ក�មិត ប�� ប់។ �ន �ព ខុស ��  រ�ង 
បុគ�លិក ល�  អ�ក �គប់�គង ល�  និង េ�ែក គួរ ឲ��� ច។ ឧ�ហរណ៍  បុគ�លិក ល�  គឺ � អ�ក 
ែដល បំេពញ �រកិច� ែដល ខ�ួន ទទួល ខុស �ត�វ។ បុ៉ែន� ពួកេគ មិន �ច េធ�ី�រ សេ�មចចិត� 
សំ�ន់ៗ េ�យ ខ�ួនឯង �ន េទ  េហីយ  ខ�ះ ជំ�ញ ែដល �ត�វ�រ  េដីម� ី�ត�ត ពិនិត� �ក �ម អ�ក 
េ��មប�� ប់។ េ��� យ គួរ ឲ� �� ច  គឺ � មនុស� ែដល មិន �ច ទទួល យក កំហសុ របស់ 
ពួកេគ  េហីយ េធ�ី ឲ�បុគ�លិក មិន សប�យ ចិត�។

េបី េ�ប�បេធ�ប អ�ក �គប់�គង ល�  គឺ � អ�កដឹក� ំអ�ក េ��ម ប�� ប់ �បកបេ�យ �បសិទ��ព  
េហីយ �ច បេង�ីន ជំ�ញ របស់ ពួកេគ េ� ក�ងុ ឧស�ហកម� េនះ។ េហីយ �គ� បង�ឹក ដឹក� ំ
�ជីវកម�  គឺ� អ�ក ែដល �ន ជំ�ញ ក�ងុ �រ បេង�ីត អ�កដឹក� ំ�ជីវកម� េ� ៃថ� �ងមុខ។
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�គ�បង�ឹកដឹក�ំ
�ជីវកម�
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�គ�បង�ឹកជីវ�តហិរ��វត�ុ

មនុស� � េ�ចីន សុបិន ចង់ រស់េ� េ�យ �� ន បំណុល � េពល 
អ�គត   ែដល ពួកេគ រស់េ� ក�ងុ ផ�ះ ដ៏ �សស់ �� ត  �មួយ មនុស� � 
ទី �ស�ញ់។  �គ� បង�ឹក ជីវ �ត ហិរ��វត�ុ  គឺ � អ�ក ជំ�ញ ែដល ផ�ល់ ជូន 
អតិថិជន នូវ ដំេ�ះ��យ ហិរ��វត�ុ  រមួ �ងំ  ឲ� េយីង ទទួល �ន 
េសរ ��ព ហិរ��វត�ុ េ� �យុ ដំបូង ែដល �ច េធ�ី េ� �ន។

ដូច��  េនះ ផង ែដរ  �គ� បង�ឹក ជីវ �ត ហិរ��វត�ុ  �ច ជួយ េយីង �ត់ 
បន�យ ចំ�យ ែដល មិន ��ំច់  ដូេច�ះ េយីង �ច សន�ំសំៃច 
ស��ប់ អ�ី ែដល សំ�ន់ �ង �ន េ�ចីន។
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�គ� បង�ឹក សុខ�ព

អ�ក ប�� ត់ �ត់��ណ  �ច េធ�ី �ន េ�ចីន  េដីម� ីជួយ 
េយីង ឲ� សេ�មច �ន ក�ី សុបិន ែដល េយីង ចង់ �ន។
ពួកេគ េធ�ី�រ រមួ��  �មួយ េយីង  េដីម� ីបេង�ីត របប ��រ 
�ត់��ណ ែដល �ន សុខ�ព ល�  និង េ�លេ� ៃន �ង
�យ �ម �ព �ក់ែស�ង។ � ញឹក�ប់  �គ� បង�ឹក សុខ
�ព  នឹង ជំរញុ េយីង ឲ� រក� �ព េ�� ះ�តង់ ចំេ�ះ �រ 
�ត់��ណ  និង របប ��រ  េ�យ រ�ឮក េយីង �និច� ពី 
េ�លេ� ៃថ� �ងមុខ។



គង់ �យេឡង - Kong Chhayleng

www.thehrdaily.comHRTS CONSULTING 096 270 6565

�គ� បង�ឹក ជីវ�ត េ��យ លះែលង
�រ ែលងលះ  គឺ � េហតុ�រណ៍ រ�ជួលចិត�  និង េ�ក�ដកម� មួយ គួរ ឲ� �� យ  ែដល �ក់ទង នឹង �រ�រ ច�ប់ ស�គុ�� ញ �េ�ចីន។
�រ ែថរក� ហិរ��វត�ុ  និង �ទព�សម�ត�ិ   � េរ�ង មួយចំនួនែដល  គូ �� មី ភរ ��ែដលែបក�ក់��   �ត�វ េ�ះ��យ។ េហីយ គូ �� មី 
ភរ �� �គេ�ចីន  សេ�មច �ន លទ�ផល តិចតួច ក�ងុ កំឡុងេពល ដំេណីរ�រ  ពី េ��ះ �រកិច� �ងំេនះ  �ន ទំេ�រ � ំមក នូវ �រ ចង� ំ
មិនល�។
បុ៉ែន�  �គ� បង�ឹក ជីវ �ត  �ន ជំ�ញ ក�ងុ �រ �បឹក� ប�ី �បពន� ែដល ចង់ ែលងលះ។ �រែដល �ន �គី ទីបី ជួយ  េធ�ី ឱ� ដំេណីរ�រ �ន់ ែត 
េល�ន  និង �យ�ស�ល ែថម�ងំ ផ�ល់ េ� េ�លបំណង ៃន ទស�នៈ  និង ជួយ  ឲ�គូ �� មី ភរ �� េ�ស ស�� ត ប��  �េ�ចីន ែថម
េទ�តផង។
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